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FECHA.: | 22 de mayo de 2025
ACTIVIDAD: Socializacién de Rutas de atencién en salud mental
HORA DE INICIO: 7:30 Am ‘ HORA DE FINALIZACION: 8:30 Am

ELABORADO POR: Freddy Herndn Vasquez Romero ‘ INFORME No. 4

ENTIDADES QUE INTERVIENEN

Institucion Departamental Sede El Hato
Padres de familia

OBJETIVO

Abordar las rutas de atencién de violencias, intento suicida y consumo de spa con los
padres de familia de la institucion

TAREAS REALIZADAS

Siendo las 7:30 am se da inicio al taller realizada por el referente en salud mental Freddy
Herndn Vdasquez, en primer lugar, la ruta de atencion integral para victimas de violencia,
explicacion de los tipos de violencias, las modalidades de violencia y la identificacion de
actores de riesgo de intento de suicidio. Durante el ejercicio se hace énfasis en la
necesidad de actualizacion en cuanto al manejo de las redes sociales, ya que en
ocasiones los padres de familia desconocen tanto su manejo como los riesgos a los que
estdan expuestos sus hijos a situaciones como el bullyng, la trata de personas y los retos
relacionados con el cutting que se han presentado en algunas instituciones y se ha
identificado en los seguimientos realizados desde salud mental.

Finalmente se socializan los servicios como urgencias, centro de escuchay el plan basico
de servicios de las EPS para la atencion de las situaciones de salud mental que se
presenten con los estudiantes y sus familias

Siendo las 8:30 am se da por terminada la capacitacion.

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

Se solicita a los asistentes a la capacitacion que diligencien la encuesta de satisfaccion,
se logra sensibilizacién en torno a los tipos de violencias, situaciones presentes en el
ambito escolar como el bullyng y el cutting y las herramientas para atender tales
situaciones con los estudiantes y sus familias.

ANEXOS SI |NO DESCRIPCION
LISTADO DE ASISTENCIA X Registro de asistencia -actividades
externas
REGISTRO FOTOGRAFICO X Evidencia fotografica de la capacitacion.
OTROS: X
ACTAS DE COMPROMISO X
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10, Trata de personas:
comercializar a personas para mercados de
explotacion sexual mediante captacion /traslado
de la victima.

(5)Acoso sexual:

e hostigamiento con fines sexuales
que genere malestar

12. Actos sexuales: diferente a
acceso carnal, acto en presencia de otros
(incluye tocamientos o exhibicién de contenido
sexual)

(6)Acceso carnal:

e penetracion del miembro viril (anal,
vaginal, oral) u otro objeto que

anule la voluntad de la persona

14. Otras violencias sexuales:

esterilizacién, aborto o desnudez forzados

(7) Explotacion sexual acto

sexual que constrifie, induce, obliga a una

esclavitud sexual. Embarazo, planificacion,

actividad sexual con fines economicos

15. Mutilacion genital: recesion de
genitales externos (total o parcial) lesiones de los
genitales por causas no médicas

Fuente: instructivo ficha evento 875 SIVIGILA
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Antecedentes: intentos anteriores, otros
familiares con intento o suicidio consumado, diagnostico
psiquiatrico ya establecido, enfermedad terminal, dolor
cronico.

Cambio en patron de suefio aumentoo
disminucién del mismo, problemas en conciliar o mantener
el suerfio.

Factores de riesgo de la Cambio en patrén de alimentacion
comer en exceso (hacer atracones) o dejar de comer,

conducta suicida. provocarse el vomito.

Lenguaje/ Pensamiento: demasiado lento
(bradilalia- bradipsiquia), demasiado rapido (taquilalia-
taquipsiquia) incoherente o desorganizado

Compo rtamiento: permanecer demasiado activo
/demasiado pasivo, diferente al comportamiento regular de
la persona
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